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Prévalence et facteurs de risque associés a I’infection palustre des femmes enceintes dans une communauté semi-urbaine du

nord-ouest de Nigeria

Sani Abdullahi Fana, Mohammed Danladi Abubakar Bunza, Sule Aliyu Anka, Asiya Umar Imam, Shehu Usman Nataala

RESUME

Contexte : Le paludisme pendant la grossesse reste un grave probléme de santé publique, qui entraine des risques considérables pour
la mére, le feetus et le nouveau-né. Le but de cette étude était de déterminer la prévalence du paludisme et les facteurs de risque
possibles d’infection palustre chez les femmes enceintes dans une communauté semi-urbaine du nord-ouest de Nigeria. Les femmes
enceintes font partie des personnes les plus sensibles a I’infection par le paludisme. La connaissance de leur stade d’infection palustre
est un critére important pour mesurer I’efficacité d’un programme de lutte antipaludique.

Méthodes : Nous avons mené une étude transversale dans la zone semi-urbaine d’Argungu, dans 1’Etat de Kebbi au Nigéria. Deux
cent cinquante-cinq femmes enceintes ont ét¢ incluses dans 1’étude aprés que leur consentement oral a été obtenu. Le profil
sociodémographique de chaque participante, son stade de grossesse et sa disposition a utiliser des moustiquaires traitées avec un
insecticide ont été examinés au moyen d’un questionnaire. Des échantillons de sang périphérique ont été prélevés et des frottis de sang
en goutte épaisse ont été préparés et colorés avec des colorants de Giemsa pour vérifier la parasitémie palustre. Les liens entre 1’age, le
niveau d’éducation et 1’utilisation de moustiquaires traitées, d’une part, et d’autre part 1’apparition d’une infection palustre pendant la
grossesse ont été analysés en utilisant le test du chi-deux.

Résultats : Cent six femmes (41,6 %) parmi les 255 femmes enceintes étaient infectées par le paludisme, avec une densité parasitaire
moyenne de 800 parasites/pl. Nous avons découvert que la prévalence et la densité parasitaire diminuaient quand 1’4ge augmentait. Le
test du chi-deux a indiqué que le manque d’éducation et la non utilisation de moustiquaires traitées avec un insecticide étaient liés de
maniere significative a I’infection palustre.

Conclusion : Le paludisme reste un probléme majeur de santé publique pour les femmes enceintes, principalement a cause de
I’illettrisme et la non observance de I’utilisation de moustiquaires traitées avec un insecticide. Sensibiliser aux mesures de prévention
du paludisme et a la fréquentation précoce des service de soins anténataux aidera a réduire le paludisme et, par conséquent, la

morbidité et la mortalité qui lui sont associées.
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AHHOTAIIUSL

Ipeanocbliku: Mansipuss BO BpeMs OEpeMEHHOCTH OCTaeTCsl Cephe3HOH NpoOJIeMON OOIIeCTBEHHOrO 3APaBOOXPAHEHMS IIPH
CYIIECTBEHHBIX pHCKaxX JUIi MarepH, IUIOJa M HOBOPOXKAEHHOTO. llenbl0 HaCTOSIIETo HCCIIeOBaHHUS OBUIO  ONpereseHue
pacIpOCTPaHEHHOCTH MAJISIPHH M BO3MOXHBIX ()aKTOPOB pHCKa MAIApUHHON HHDEKUMH cpenst OepeMEHHBIX JKCHIIWH B
TIOJIYTOPOJICKOM paiioHe Ha ceBepo-BocToke Hurepun. bepemMeHHBIE )KSHIMHEI SIBISTIOTCSL OMHOMN M3 TPYII, HanOoJIee MOABEPKEHHBIX
MaJSIpUitHOH MHpEKIMU. 3HaHKUE UX CTaTyca MAJLSIPUITHON MH(EKIMH SBIISETCS BaXKHBIM MOJICTIOPHEM JUTs H3MepeHust 3 ekTuBHOCTH
T000# MporpaMMBI KOHTPOJIST MAJISIPHUHL

Metoabr: Hamu Obuto mpoBezieHO NMEPEeKpecTHOE MCCIISOBAHKE B MONYropoackoM paidione Apryrry (mrar Ke66m) B Hurepmm. B
HCCIIeI0OBaHNe TIOCIIe MONy9eHHsT YCTHOrO MH(OPMHUPOBAHHOTO corylachs ObUTo BKIOYeHO 250 GepeMeHHBIX skeHIMH. C TOMOIIBI0
BOINPOCHHUKA TSI KaXJOTO YJacTHHKA BBIICHSUTHCH COLMO-EMOTpaguIecKiid MOpTpeT, crTaaus OepeMeHHOCTH W OTHOIIEHHE K
HCIIONBb30BAHMIO CETOK, 00pabOTaHHBIX MHCEKTHUIMAOM. Beiy coOpaHs! 00pasipl neprpeprdeckoil KpOBH M TIOJTOTOBIEHEI TOJICTHIE
Ma3Kd KpOBH, OKpalllMBaeMble KpacuTeleM ['Mm3a Ui BBUICHEHHS MapasuteMud Maisgpud. C MOMOLIBIO KPUTEPHUS XH-KBajpar
aHaJIM3MPOBANIAch 3aBUCUMOCTh MEX]y BO3PAacTOM, yPOBHEM 00pa30BaHMS M HCIIONB30BAHUEM CETOK, 00pabOTaHHBIX HHCEKTHIHIIOM,
1 9aCTOTOH pacrpocTpaHeHHs MAISIPUITHON HHQEKIMN BO BpeMs OepeMEHHOCTH.

PesyabTaThi: 106 u3 255 GepeMeHHBIX skeHIMH (41,6%) ObLIM HHPUITMPOBAHB! MATSIPUHHBIMH TTapa3UTaMHy TIPH CpeAHeH TNIOTHOCTH
mapaszutoB 800 mapa3uToB/MKI. Bputo 00HApYKEHO, YTO paCIPOCTPAHEHHOCTh U TUIOTHOCTH Mapa3UTOB YMEHBIIAIOTCS C ITOBBIIICHHEM
Bo3pacTa. AHanmM3 Ha OCHOBE KpUTEPUS XH-KBaApaT IIOKa3al, YTO HEIOCTATOK OOpa30BaHMSI M HEWCIIONB30BAaHHWE CETOK,
00paboTaHHBIX HHCEKTHIIMIOM, B 3HAUUTEIHFHON CTEHCHH CBSI3aHbI C HHOHUIMPOBAHUEM MAJISIPUCH.

BeiBoa: Mamsipust cpennt GepeMEHHBIX JKEHIIMH BCE €Ie SIBISETCS OONMBINOH MpoOieMoil OOIIECTBEHHOTO 3paBOOXPAaHEHUS B
OCHOBHOM H3-3a HErpaMOTHOCTH M HECOTJIAcHs HCIIONb30BaTh CETKH, 00paboTaHHbIE MHCEKTHUIMAOM. IloBBImIEeHME 3HaKOMCTBa ¢
MepaMHy TPEIOTBPALICHUS] MAULIPUM M pPaHHee ydacTHe CIYKOBI OpOIOBOTO HAOIIONCHHS MOMOT'YT YMEHBIIHWTH YHCIIO CITydaeB

MaJIsIpHA U, KaK CIIEACTBUC, CBA3aHHBIC C HeW KO3CI)CI)I/IHI/ICHTI)I 3a007I€BAEMOCTH U CMEPTHOCTH.
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Prevalencia y factores de riesgo asociados al paludismo entre las mujeres embarazadas de una comunidad semiurbana de

Nigeria noroccidental

Sani Abdullahi Fana, Mohammed Danladi Abubakar Bunza, Sule Aliyu Anka, Asiya Umar Imam, Shehu Usman Nataala

RESUMEN



Antecedentes: El paludismo en el embarazo sigue siendo un grave problema de salud publica, que acarrea un riesgo considerable para
la madre, el feto y el recién nacido. El objeto del presente estudio ha sido establecer la prevalencia del paludismo y los posibles
factores de riesgo de la infeccion entre las mujeres embarazadas de una zona semiurbana de Nigeria noroccidental. Las mujeres
embarazadas se encuentran entre la poblacién mas predispuesta a la infeccion por paludismo. Un criterio importante a la hora de
cuantificar la eficacia de cualquier programa de control del paludismo es conocer la situacion de la infeccion.

Métodos: Hemos realizado un estudio transversal en la zona semiurbana de Argungu, en el estado de Kebbi en Nigeria. Se han
incluido en el estudio doscientas cincuenta y cinco mujeres embarazadas que dieron su consentimiento verbal informado. Se ha
investigado mediante cuestionario el perfil sociodemografico, la fase de embarazo y la actitud hacia el uso de mosquiteras tratadas con
insecticidas (ITN) de cada participante. Con el fin de comprobar la densidad parasitaria, se han recogieron muestras de sangre
periférica y prepararon gotas gruesas para la tincion de Giemsa. La relacion entre edad, nivel educativo y uso de ITN e incidencia del
paludismo durante el embarazo se ha analizado utilizando la prueba de la 2.

Resultados: Ciento seis (el 42%) de 255 mujeres embarazadas estaban infectadas con parésitos del paludismo, con una densidad
parasitaria media de 800 parasitos/pl. Se ha descubierto que la prevalencia y la densidad parasitaria disminuyen conforme aumenta la
edad. La prueba de la 2 evidencid que la falta de educacion y la no utilizaciéon de ITN guardaban una estrecha relacién con la
infeccion por paludismo.

Conclusion: El paludismo todavia es un gran problema de salud publica entre las mujeres embarazadas, principalmente a causa del
analfabetismo y de la falta de uso de ITN. El aumento de la sensibilizacion sobre las medidas preventivas contra el paludismo y una

atencion precoz en el servicio de asistencia prenatal ayudaran a reducir la infeccion y, por consiguiente, su morbimortalidad asociada.
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